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一・・・一の隅、または上手の表
二・・・二の隅、または下手の表
三・・・三の隅、または下手の奥表口、常座、ホンスマ
四・・・四の隅、または上手の奥表口
神前・・・神前台の位置で、舞台の正面
正中・・・舞台中央
二重・・・舞台後方にある平舞台より一段高い舞台
付け根・・・花道と舞台の境

正中

神前

二重

花
道

付
け
根

舞台

①

②

③

④
⑤⑥

⑦

⑨ ⑪

⑩ ⑫

⑰
⑱

⑬

⑭

⑯
⑲

⑳

⑮

⑧

⑦⑧　回り返し

⑨⑩⑪　三方頂き
⑫　切り返し
⑯⑰　鈴絡げ（神招き）
⑳　舞い納め
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こんにちは。私は垣澤瑞貴と申します。
これから皆さんとご一緒に、わかりやすく里神楽を紐解いていきたいと思います。
まず、私自身の自己紹介から。
明治４５年創立、今年で１０６年目を迎えます相模里神楽垣澤社中にて、里神楽をしております。
父は三代目家元である垣澤勉。幼い頃より父から稽古を受け、芸に携わってまいりました。
現在はみずき会を結成し、お教室の運営をしながらお弟子さんの指導にあたっています。また、様々
なジャンルの舞台出演にも試みており、他ジャンルとのコラボや新作神楽の創作など、たくさんの方
々に里神楽の魅力を知っていただくべく、日々研鑽しております。
家元である父、一番弟子であり、ソムリエ料理人である夫、昨年産まれたばかりの小さい娘と共に、
今後も家族一丸となって社中を盛り立ててまいります。

里神楽では常に生演奏です。しかも、野外で１
時間近く演奏しっぱなし！正直スポーツ並にハ
ードです・・・しかしその分メリットもあり、体幹が
鍛えられて太りにくくなります！ダイエットに本当
におすすめ！

今日は笛について。笛は３種類あります。
◆篠笛：旋律の整った軽やかで柔らかい音
◆王管：篠笛と能管の間
◆能管：旋律がわざと狂わされた重くて硬い音

聞き比べてみてください。どれもまったく違う音
色で、大変面白い楽器です。これは、囃子が舞台
のBGMの役割を果たしており、様々な舞台表現
が必要であったことに由来します。
特に笛はギターやボーカルのようにメロディを
刻む立場なので、曲数もたくさんあります！

里神楽の舞は神事としての舞に由来しています。
◆神事舞：神様に奉納する儀式的な舞
◆神楽舞：演目の中で演じられる神様の舞

神事舞は絶対的に変化のない舞ですが、神楽舞は
踊りの要素も加わり、変容しています。
◆舞：横の稼働域（回転など）、能の基本
◆踊り：縦の稼働域（跳びなど）、歌舞伎舞踊の基本

地域によって舞の特色があります。
◆江戸流：舞を軸にした能に近い所作
◆相模流：踊りを軸にした歌舞伎舞踊に近い所作

役柄によって舞い方を変えています。神楽師は役者
でもありますので、演じ分けることが大事です！
◆神前舞：儀式的な基本舞
◆式三番叟：勇ましい立役
◆もどき：ひょうきんな道化

正直なところ、口伝は限界です！！もちろん相対稽古は
必要ですが、譜面や音源、動画がないと残せません。
譜面を活用することで、時間のない現代人でも自宅で
稽古できる上、早く芸を身につけることが可能です。

伝統は、昔と同じやり方では続きません。だって環境
が違いすぎますから・・・　

里神楽ワークショップin成城大学
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里神楽の笛

里神楽の舞

舞踊譜と舞地図

産後、ふと「娘のために残してあげられるものって何
だろう・・・」と考えました。その時に「娘のために神楽
を創ろう」と思い立ったことが創作のきっかけでした。

娘は「木花咲耶姫」にあやかって名前を付けたので、
姫に感謝をお伝えしたかったですし、神楽師として新
作を創るというハードルの高いことに挑戦したい気持
ちもございました。

関東近辺の里神楽では、新作はほとんど見受けられま
せん。しかし、環境が変わりゆく中で、人々の求めてい
るものは昔とは確実に変化しています。

昔のものを昔のまま見せることもまた「魅せる」技術
が必要です。その「魅せる」手段は、もっと進化させる
必要があります。

日本人として生まれ、古典を愛する私にとって、古の日
本を現代の方々へお伝えし、その魅力を知っていただ
くことが、使命だと思っています。

【あらすじ】

������木花咲耶姫は���桜が咲き誇るように���それは美し

い女神であった。

�����ある日姫は���アマテラスオオミカミの孫���ニニギ

ノミコトと出会い���瞬時に恋に落ち���結婚した。

�����一夜にして身籠った姫。

���ニニギは疑い���国津神の子ではないかと問う。

�����姫は激怒し���ニニギの子と証明するため���灼熱の

炎に包まれ���独りで産むことを告げた。

����無事に産まれたならば、���ニニギの御子。

����そう言い放ち���自ら産屋に火を放ち���燃え盛る炎

の中���姫は独り、戸を閉めた。���������

長い長い時が流れた。���������

大きな産声と共に現れたのは���強く逞しい三柱

の御子。���

後の�初代天皇の祖先となる子を��無事、出産さ

れた。

������古の神代の時代に生きた���強く気高き���桜の女神

の物語。������

新神楽舞「木花咲耶姫」

今回のワークショップは、皆様に姫になっていただき
ます！姫が登場する出端（では）と呼ばれる部分です。

ポイントは・・・
◆基本姿勢と足の運び方
◆拝と三つ首
◆視線と見得

しかし、もっとも大事なのは。。。感情表現です！
ぜひ役者になった気持ちで演じてみてください。
出稽古ということで、皆様にお稽古場でのレクチャー
を体験していただきたいと思います。

実際のお稽古場では、舞踊譜をお
渡しします。本来はご自身で書き
取っていただくものなのですが、
覚えることに何ヶ月も掛かってしま
いますので、早く舞台に立ってい
ただくためにできる限りの教材を
ご用意しています。

日本の芸は特に下半身が重要で
す。「丹田」と呼ばれるインナーマ
ッスルを鍛え、上半身の姿勢を保
ちながら行う舞は、もはやスポー
ツです！
健康の秘訣は下半身の筋肉だと
謡われている昨今。
運動するよりも自然と身体を鍛え
られる素晴らしいアクティビティで
すよ！
ちなみに私は笛で鍛えた腹筋と踊
りで鍛えた下半身のおかげで、初
産にもかかわらず超安産でした！

里神楽は舞台の四隅を「踏む」と
いう所作をすることで、、四方を祓
い清める意味がございます。その
ため舞台の四隅は大変重要です。

同じ場所を行ったり来たり・・・意
味のないような動きに思えますが
、ひとつずつ神事にあやかった深
い意味があるのです。

また、里神楽の小道具は多彩で、
お扇子に始まり、榊の枝、奉幣など
の神具、刀や弓などの武具にいた
るまで様々ございます。飽きずに
ずっと続けられる舞ばかりです。

今も現役である家元も70歳を過
ぎておりますが、大変元気に舞台
に出ております。きっと神楽のおか
げで健康的に過ごせているのだと
思います。
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◆神社奉納
日時：平成30年3月25日（日）　12：45～15：00
場所：平塚三嶋神社
〒254-0806 神奈川県平塚市夕陽ケ丘６０－２７
電話： 0463-22-3510
演目：「底筒男命から寿式三番叟」「天孫降臨」

◆神社奉納
日時：平成30年4月1日（日）　13：00～14：00
場所：稲荷神社
〒243-0026　神奈川県厚木市下津古久494
演目：「稲荷山」「御祝儀三舞」

◆結婚式（closed）
日時：平成30年4月7日（土）　15：00～16：00
場所：寒川神社参集殿
演目：「寿獅子と大黒舞」

◆神社奉納
日時：平成30年4月21日（土）　17：00～21：00
場所：〒243-0125 神奈川県厚木市小野４２８
演目：未定

◆神社奉納
日時：平成30年4月22日（日）　13：00～16：00
場所：比々多神社
〒259-1103 神奈川県伊勢原市三ノ宮１４７２
電話： 0463-95-3237
演目：未定

◆展示会「第三回　和楽器展示会」
日時：平成30年6月31日（土）・7月1日（日）　
　　 10：00～18：00
場所：京橋エドグラン
東京都中央区京橋２－２－１（京橋駅直結）
お問い合わせ先：（社）日本和楽器普及協会　
電話：080-2045-8150
演目：未定
内容：里神楽の楽器、小道具、着付け体験、物販等

◆神社奉納
日時：平成30年7月31日（火）　17：00～21：00
場所：鈴鹿明神社
〒252-0024 神奈川県座間市入谷１丁目３５００
電話： 046-256-1122
演目：未定

まだまだございます！　

参考資料③今後の予定

◆みずき会でお神楽を習ってみませんか？
誰でも気軽に習えるお神楽教室は垣澤社中だけ！小
さなお子様からご年配の方まで、年齢問わずお稽古
していただけます。特典は本物の舞台に出演できる
こと！（喜多見教室・厚木教室）

◆みずき会のサポートスタッフになりませんか？
写真や動画撮影、HP作成、グッズ制作、舞台裏方や
着付、イベント時のお手伝いなど、様々な形でサポ
ートしていただけますと、私達は舞台に専念するこ
とができます。ご自身の得意分野をみずき会で発揮
してください！

◆ご自宅に獅子を呼んでみませんか？
みずき会ではご自宅へ出張神楽を行うことができま
す。結婚記念日や還暦のお祝い事などをご自宅で行
う場合は、神楽師が賑やか師に参ります！めでたい
獅子や美しい巫女舞など、ご要望に応じて演じさせ
ていただきます。お手頃価格で神楽を鑑賞していた
だけるチャンスですよ！

◆江戸里神楽学生実行委員会で里神楽をサポート
する活動をしてみませんか？
実行委員会は、「楽しくて、わかりやすい神楽」をテー
マに掲げ、活動しているボランティアによる組織で
す。
公演運営は学生実行委員・特別協力スタッフ・シニ
アスタッフの様々な世代によるスタッフで成り立っ
ています。
大変自由度が高い活動をすることができ、就職活動
でも大いにアピールできる成果物を製作することも
可能です。
来期の学生スタッフを絶賛募集中です！自分たちの
力で新しい活動を始めてみませんか？
お問い合わせ先：江戸里神楽学生実行委員会
電話：090－9953－0299
メール：edosatokagura09@gmail.com
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